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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern,

Bewegungsfreude ist eng mit kindlichen Entwicklungs-
prozessen verbunden. Kinder haben ein natiirliches Be-
diirfnis, mit anderen zusammen in Sport und Spiel mog-
lichst viele positive Korper- und Bewegungserfahrungen
zu machen und dabei ihre sportlichen Interessen immer
besser entfalten zu konnen.

Unsere Kinder kommen mit unterschiedlichen Korper-

und Bewegungserfahrungen zur Schule. Manche Kinder haben durch sportliche
Erfolgserlebnisse bereits Vertrauen in ihre individuelle sportliche Tiichtigkeit auf-
gebaut. Sie wissen, dass Sport Sinn macht, ihr Leben bereichert und dass man dabei
vor allem viel Freude erfahren kann. Solchen Kindern bietet der Teilrahmenplan
eine gute Plattform, sportliche Interessen zu entfalten.

Andere Kinder konnten, aus welchen Griinden auch immer, @hnliche Erfahrungen
bislang noch nicht sammeln. Auch ihnen soll der Lernbereich Sport vielfiltige Mog-
lichkeiten bieten, Sport als wichtige personliche Bereicherung, aber auch als Berei-
cherung fiir den Schulalltag zu erleben.

Mit dem neuen Teilrahmenplan werden Voraussetzungen dahingehend geschaffen,
dass die Freude am gemeinschaftlichen Sport geweckt. bzw. erhalten, verstédrkt und
weiterentwickelt wird. Die einzelnen Bewegungsfelder bieten ideale Gelegenheiten,
die eigenen sportlichen und motorischen Fihigkeiten weiterzuentwickeln. Im Hin-
blick auf die Ausbildung eines positiven Selbstwertgefiihls bereits bei Kindern ist
es wichtig, dass sie im Sportunterricht Anstrengungsbereitschaft, Erfolgszuversicht,
Selbstbestimmung und soziale Verantwortung im Mit- und Gegeneinander, Achtung
und Toleranz nachhaltig als Werte erleben.

Der Teilrahmenplan bezieht neue Erkenntnisse der Sportwissenschaft mit ein. Er
macht es allen am Sportunterricht Beteiligten zur Aufgabe, das Interesse und die
Freude an sportlichen Aktivititen, an der korperlichen Leistungs- und Bewegungs-
fahigkeit tiber die Primarstufe hinaus zu erhalten. Mit diesem Verstindnis ermog-
licht der Teilrahmenplan Kontinuitdt zum Fach Sport in der Sekundarstufe 1.

Ich hoffe, dass der Sportunterricht auf Basis des neuen Teilrahmenplans das Schul-
leben weiter anreichert und unsere Kinder fiir moglichst viele sportliche Aktivititen
begeistert. Damit tibernimmt er wichtige Aufgaben innerhalb der Qualitéitsentwick-
lung im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrags unserer Grundschulen.

Allen, die in die Erarbeitung des Teilrahmenplans einbezogen waren, danke ich
herzlich.

Doris Ahnen,
Ministerin fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur
Mainz, im Januar 2008
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Vorbemerkungen

Bewegung, Spiel und Sport leisten einen unaustauschbaren Beitrag zum ganz-
heitlichen Bildungsauftrag und zu einer erfiillten und gesunden Lebensgestal-
tung. Das zentrale Anliegen des Teilrahmenplans Sport ist es, diese Bedeutung
Grundschulkindern frithzeitig so zu erschlieBen, dass sportliches Tun fiir sie
lebensbegleitend ist und bleibt. Dies gelingt, wenn Grundschulkinder von An-
fang an den vielfiltigen sportlichen Bewegungsfeldern nicht nur begegnen,
sondern ihnen Gelegenheit gegeben ist, darin Personlichkeitsbildung und sport-
liche Handlungsfihigkeit so zu entwickeln, dass sich in der Primarstufe eine
sportliche Grundbildung aufbauen kann.

Diese Grundbildung ist darauf gerichtet, einerseits die korperlichen und person-
lichkeitsformenden Entwicklungsbediirfnisse der Grundschulkinder zur Aufga-
be des Sportunterrichts zu machen, anderseits aber auch die Anforderungen des
Sports als fachspezifischen Lernbereich in die Unterrichtswirklichkeit zu integ-
rieren. Deshalb ist der Bildungs- und Erziehungsauftrag des Sports in der
Grundschule sehr viel weiter zu fassen als das Befassen mit traditionellen
Schulsportarten. Es geht nicht nur darum, bestimmte sportliche Normen unter
Einsatz sportlicher Tiichtigkeit zu erreichen oder zu liberbieten. Es geht primér
darum, dass Kinder lernen, sich ganzheitlich angelegten sportlichen Lern- und
Leistungssituationen zu stellen und die damit verbundenen Herausforderungen
anzunehmen. Das erfordert personenbezogene Kompetenzen, die tiber rein
sportfachliche Kompetenzen hinausgehen. Dariiber hinaus bietet der Lernbe-
reich Sport eine Fiille von Gelegenheiten, bei denen sich soziale Verantwort-
lichkeit in ihrer Bedeutung fiir individuelles und gemeinschaftsbezogenes Ver-
halten zeigen und einiiben ldsst. Das im Rahmenplan abgebildete Leistungs-
profil, insbesondere aber auch die unterschiedlichen Kompetenzbereiche und
die Entscheidung, sportliche Aktivitdten nicht nach Sportarten zu klassifizieren,
sondern in Bewegungsfeldern zu subsumieren, machen diesen Anspruch deut-
lich.

Gegeniiber Lernbereichen und den an sie gekoppelten Aufgaben und Zie-
len, in denen eher bewegungsarmes Lernverhalten dominiert, muss es Rdume

geben, in denen Bewegung die kindlichen Lernprozesse unterstiitzt und fordert.

18.02.2008 12:04:14
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Uber den Teilrahmenplan hinausgehend ist auch der Hinweis an dieser Stelle,
dass die Umsetzung des Teilrahmenplans im Lernbereich Sport die Grundschu-
len nicht von ihrer Aufgabe entbindet, im Rahmen der Rhythmisierung des
Schultages das Prinzip ,,Bewegte Schule* kontinuierlich zu realisieren. Dem
verbreiteten Bewegungsmangel bei Kindern muss die Grundschule die tigliche
Bewegungsforderung als pddagogische Grundaufgabe, tiber den Sportunterricht
hinausgehend, entgegensetzen. RegelméBige Bewegungsaktivititen innerhalb
aller Lernbereiche kommen nicht nur der natiirlichen Bewegungsfreude der
Kinder entgegen, sie wirken sich auch positiv auf die Stabilisierung der kogni-
tiven Leistungs- und Konzentrationsfahigkeiten aus und fordern das gesund-
heitliche Befinden der Kinder im weitesten Sinne. Innerhalb der einzelnen Be-
wegungsfelder finden sich zahlreiche Ansitze fiir mehr Bewegungsprisenz im
Schulalltag. Diese ergénzen das Bewegungsangebot des Sportunterrichts, kon-

nen diesen aber nicht ersetzen.
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1. Leistungsprofil Sport

Der Sportunterricht in der Grundschule ibernimmt umfassende Bildungs- und
Erziehungsaufgaben. Uber fachspezifische Intentionen hinaus fordert und for-
dert er allgemeine physische, motorisch-sportliche, kognitive und soziale Ent-

wicklungsprozesse.

Sein Leistungsprofil beschreibt, welchen besonderen padagogischen und fach-
lichen Aufgabenstellungen er sich verpflichtet fithlt. Die im Leistungsprofil
erfassten Aspekte weisen auf Kernelemente hin, die sich in jedem gelingenden
Sportunterricht in unterschiedlicher Auspragung spiegeln und dadurch Elemen-
te der Unterrichtswirklichkeit werden. Die Profilstrukturen sind so angelegt,
dass sie auch der zunehmend stirker ausgebildeten Heterogenitit innerhalb
einzelner Lerngruppen geniigen. Sie belassen den Lehrkriaften die Planungs-
und Handlungsspielrdume, um Leistbarkeit und Individualitdt im Rahmen von

Sportunterricht in einen Konsens zu bringen.

In dieser Ausrichtung tibernimmt der Sportunterricht vielféltige Aufgaben.

Er nutzt den natiirlichen Bewegungsdrang und die auBerschulischen
Bewegungserfahrungen der Kinder und erweitert diese durch zusétzli-

che, zielgerichtete und fachlich definierte Bewegungsangebote.

Er unterstiitzt den gesamten korperlichen Entwicklungsprozess der Kin-
der und fordert zugleich auch die personale und soziale Entwicklung

jedes einzelnen Kindes.

Er schafft geeignete Bewegungsarrangements, die einerseits die Kinder
bei der Entwicklung besonderer sportlicher Begabungen und Fahigkei-
ten fordern und andererseits Organ-, Haltungs- und Koordinations-

schwichen entgegenwirken.

Er weckt Freude an Bewegung in Sport und Spiel, erhilt sie aufrecht
und fordert sie in der Kombination zielgerichteter und freier Bewe-

gungsrdume und —aufgaben.

18.02.2008 12:04:14
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Er initiiert nachhaltige Motivationen fiir sportliche Betédtigungen iiber
die Schulzeit hinaus. Somit fordert er die individuellen Lebenskonzepte
aller, die sportliche Aktivitdten als Teil einer gesunden Lebensfiithrung

verstehen und umsetzen.

Er leistet dort einen Beitrag zur dsthetischen Erziehung, wo er Aus-

druck, Darstellung und Gestaltung fordert und zuldsst.

Er nutzt Elemente der Erlebnispddagogik, indem er unter Beachtung der
Individualitdt der Kinder und in Abwagung moglicher Gefahren Span-

nung, Risiko und Abenteuer erfahrbar macht.

2. Wissens-, Konnens- und Kompetenzentwicklung

Die vielfiltigen und die einzelnen Sportarten iibergreifenden Aufgaben des
Sportunterrichts sind eng mit einer fachiibergreifenden Kompetenzentwicklung
verzahnt.

Diese Kompetenzentwicklung ist gerichtet auf

personale Kompetenz:
- Korpersignale bewusst wahrnehmen
- Verantwortung fiir den eigenen Korper tibernehmen
- Selbstvertrauen und Mut entwickeln
- kritikfdhig werden
- eigene Leistungen realistisch einschétzen

- Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft zeigen

soziale Kompetenz:
- konfliktfdhig werden
- kompromissfihig werden
- faires Verhalten entwickeln und zeigen
- Verantwortung fiir sich selbst und fiir Mitschiilerinnen und Mitschiiler
tibernehmen

- mit Gerdten verantwortungsbewusst umgehen

8
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mit der Umwelt verantwortungsbewusst umgehen
teamfiahig werden

andere Personen achten und respektieren
Kooperationsbereitschaft zeigen

Regeln vereinbaren und einhalten

Gewinnen und Verlieren lernen

Sachkompetenz:

vielfiltige Bewegungserfahrungen sammeln
vielfiltige Korpererfahrungen sammeln
vielfiltige Materialerfahrungen sammeln
koordinative Fahigkeiten entwickeln
konditionelle Féhigkeiten entwickeln
fachspezifische Handlungsabldufe beherrschen
Regeln erfassen, versprachlichen und anwenden

Regeln eigenstidndig entwickeln und variieren

iiber Kenntnisse aus den Bereichen Gesundheit und Hygiene verfiigen
die Zusammenhéinge von Bewegung und Gesundheit kennen

iiber grundlegende Kenntnisse der Unfallprévention verfiigen

grundlegende Fachbegriffe kennen

Methodenkompetenz:

einfache Verfahren zum Konditionserwerb kennen

den sachgeméfBen Auf- und Abbau von Geriten durchfiihren
einfache Mallnahmen zum Helfen und Sichern anwenden

Bewegungsabldufe gezielt beobachten und versprachlichen

Informationen nutzen (Vorbild, Schaubild, etc.)

Leistung dokumentieren

18.02.2008 12:04:14
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3. Bewegungsfelder

Der Teilrahmenplan ordnet die Vielfalt sportlicher Aktivititen insgesamt sechs
Bewegungsfeldern zu. Die einzelnen Bewegungsfelder beschreiben Vielfalt
und Anspruch unterschiedlicher Bewegungsaufgaben. Bewegung wird als téti-
ges Befassen des Kindes mit sich und seinem Korper verstanden, gleichzeitig
aber auch mit seiner dinglichen, medialen, raumlichen und personalen Umwelt.
Bewegungsbediirfnisse und Bewegungsinteresse der Kinder werden mit dem
Eigenwert sportlicher Unterrichtsinhalte bzw. typischen Merkmalen und An-

forderungsprofilen von Sportarten in Beziehung gebracht.

Die in den Bewegungsfeldern benannten Bewegungsaktivitdten fiachern sich in
Bewegungserleben, Bewegungskénnen und Bewegungsentwicklung auf. Deren
Ziel ist die Ausformung einer sportlichen Grundbildung. Diese Grundbildung
schlieBt explizit Leistungsentwicklungen in allen Bewegungsaktivititen ein.
Die Ergebnisse dieser Leistungsentwicklung sind im Orientierungsrahmen ab-
gebildet, der jedes Bewegungsfeld begleitet. Alle Bewegungsaktivititen eignen
sich zur Entwicklung der Kompetenzen, die fiir Grundschulkinder erforderlich
sind, um sportlich handlungsfihig zu sein. Die pddagogischen Moglichkeiten
der Bewegungsfelder werden dann mit hoher Erfolgsaussicht umgesetzt, wenn

die Unterrichtsgestaltung die Erfahrungen von Grundschulkindern aufnimmt.

Die Bewegungsfelder bieten vielfiltige Moglichkeiten zur Vernetzung mit den
unterschiedlichen padagogischen Perspektiven:

* Leistung (Wettkampf, Erfolg)

* Spannung /Spiel (Risiko, Abenteuer)

* Eindruck (Korpererfahrung)

* Gesundheit (Fitness, Wohlbefinden)

* Ausdruck (Darstellung, Gestaltung)

* Miteinander (soziales Lernen, Umwelt)

Innerhalb der einzelnen Bewegungsfelder lassen sich diese pddagogische Per-

spektiven explizit umsetzen bzw. miteinander vernetzen.

10
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Eine Anndherung an die standardisierten Techniken der Sportarten erfolgt auf-
bauend bis zum Ende der Primarstufe. Der Sportunterricht darf sich deswegen
keinesfalls auf die sportartspezifischen Elemente der Technikschulung und der

Leistungsvergleiche reduzieren.

3.1 Bewegungsfeld Bewegen mit Gerdten und Materialien

Das Bewegen mit Gerédten und Materialien nutzt das Spielbediirfnis der Kinder
zum Erwerb konditioneller Grundeigenschaften und koordinativer Fahigkeiten
(Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfihigkeit,
Rhythmusfihigkeit, Reaktionsféhigkeit).

Insbesondere Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit und Antizipationsfahigkeit
werden in spielerischer Form geschult und verbessert.

Der kreative Umgang mit Geréten und Materialien regt Bewegungsphantasie an
und beeinflusst Kérperwahrnehmung sowie Bewegungsvorstellung.
Riicksichtnahme und die Bereitschaft zur gegenseitigen Hilfe haben in diesem

Bewegungsfeld ein besonderes Gewicht.

3.2 Bewegungsfeld Bewegen an Geriditen

Bewegen an Geriten ist dazu geeignet, Koordination und Kraft der Kinder zu
entwickeln. Dies wirkt sich positiv auf die Entwicklung von Muskeln und Ske-
lett des kindlichen Korpers aus. Dariiber hinaus bietet dieses Bewegungsfeld in
besonderem Mafe die Moglichkeit, Erfahrungen mit Schwerkraft, Gleichge-
wicht und Raumlagen zu sammeln. Die behutsame Auswahl der Inhalte regt
den Mut und die Risikobereitschaft der Schiilerinnen und Schiiler an.

Die Entwicklung eines Bewegungsrepertoires kann einerseits einen Beitrag zur
Starkung des Selbstbewusstseins leisten, zeigt andererseits auch eigene Gren-
zen auf.

Vielfiltige spielerische Bewegungserfahrungen aus dem Bereich der Grundta-
tigkeiten fiihren zu ausgewdhlten Bewegungsfertigkeiten. Auf diesem Weg

starkt gegenseitiges Helfen und Sichern das Verantwortungsbewusstsein.

11
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3.3 Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen/Stofien

Schnelles Laufen, ausdauerndes Laufen, iiber Hindernisse laufen, in die Weite
springen, in die Hohe springen, in die Weite werfen und in die Weite stoen
sind elementare Grundformen menschlicher Bewegung, die Kinder in unter-
schiedlicher Auspragung mitbringen.

Der Sportunterricht im Bewegungsfeld ,,Laufen, Springen, Werfen/Stoflen*
bertiicksichtigt das sportmotorische Ausgangsniveau der Kinder sowie ihre in-
dividuellen Fahigkeiten und ndhert diese kontinuierlich den nachfolgend for-
mulierten Anforderungen.

Ziel dieses Bewegungsfeldes in der Grundschule ist es, die koordinativen und
konditionellen Fahigkeiten auszubilden.

Vielfiltige Bewegungserfahrungen und das Erlernen einfacher Bewegungsfer-
tigkeiten fithren in spielerischer Form zu individueller Handlungskompetenz in

den Bereichen Laufen, Springen, Werfen/Stof3en.

3.4 Bewegungsfeld Miteinander und gegeneinander spielen

Spielen oder ,,Sich - im - Spiel - bewegen* sind elementare kindliche Bediirf-
nisse. Spielen beinhaltet lustbetonte und freudvolle Handlungen, die in anre-
gender und unterhaltender Form die korperlichen und geistigen Krifte entwi-
ckeln und iiben. Spielhandlungen sind an Regeln gebunden.

Spielen (lassen) begiinstigt die soziale, emotionale und psychomotorische Ent-
wicklung des Kindes. Es fordert die Phantasie, entwickelt die koordinativen
Fahigkeiten und leistet einen elementaren Beitrag zur Kommunikations- und
Kooperationsfihigkeit.

Spiele mit dem Ball kommen den aktuellen Bediirfnissen der Kinder entgegen,
beeinflussen das Freizeitverhalten und férdern und entwickeln Spielfertigkeiten
und -fihigkeiten. Sie schulen Partner- und Gegnerverhalten.

Integrative Spielerziehung initiiert vielfdltige Bewegungs- und Spielerfahrun-

gen mit verschiedenen Spielgerdten und in unterschiedlichen Spielrdumen.

12
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3.5 Bewegungsfeld Bewegen im Rhythmus und zur Musik

Sich rhythmisch zu bewegen und zu Musik zu tanzen sind Phinomene, die in
allen Kulturen und zu fast allen Zeiten zu finden sind.

Eine bewusste und ganzkorperliche Wahrnehmung von Musik ist unerldsslich,
nicht nur, weil Musik und Rhythmus das Leben von Schiilerinnen und Schiilern
beeinflussen, sondern auch, weil Musik in vielfiltiger Weise auf den Menschen
einwirkt. Rhythmus und Musik sind sowohl bei kognitiven sowie psychomoto-
rischen Lernprozessen hilfreich und emotional wirksam.

In Abgrenzung zum rein sportlichen Bewegen eroffnet tdnzerisches Sich-
bewegen Moglichkeiten, den Aufbau eines differenzierten Korperbewusstseins
und die Entwicklung von Identitdt und Selbstbewusstsein zu fordern. Im ge-
meinsamen Gestalten und Pridsentieren von Ténzen liegen Chancen, soziale
Kompetenz anzubahnen und auszubauen. Gefordert sind Anpassung, Empathie
und Kooperationsbereitschaft, Akzeptanz und die Féhigkeit zur Reflexion eige-
nen Verhaltens.

Das Bewegungsfeld ,,Bewegen im Rhythmus und zur Musik* er6ffnet auch
Moglichkeiten interkulturellen Lernens.

Es bietet didaktische und methodische Chancen, offene Bewegungsarrange-
ments und mehr technikorientiertes Bewegungs- und Tanzenlernen zu verbin-
den und mit anderen musisch-kreativen Bildungsaufgaben der Grundschule zu

vernetzen.

3.6 Bewegungsfeld Bewegen im Wasser

Bewegung im Wasser hat einen hohen gesundheitlichen Wert und ist fiir die
personale Entwicklung der Kinder bedeutsam. Dem Schwimmen lernen kommt
im Leben der Grundschulkinder ein hoher Stellenwert zu. Schwimmen kénnen

ist ein wichtiger Beitrag zur Gefahrenpriavention.

Sich im Wasser bewegen und Schwimmen haben bei Kindern einen hohen Be-
liebtheitsgrad und bilden eine Grundlage fiir lebensbegleitende Freizeitbeschaf-

tigung. Schwimmen ist die Basis fiir alle Sportarten im und auf dem Wasser.

13
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Der Schwimmunterricht nimmt Bezug auf die besonders ausgeprigte Hetero-
genitdt der Lerngruppen. Die im Orientierungsrahmen formulierten Anforde-
rungen ermoglichen es, die situativen Bedingungen jeder Schule zu beriicksich-
tigen. Die Schulen entscheiden iiber die Organisation des Schwimmunter-

richts.!

4. Didaktisch-methodische Leitvorstellungen

Kindliche Entwicklungsprozesse sind in besonderer Weise auf die stindige
Verfiigbarkeit von Bewegungs-, Spiel- und motorisch gepriagten Erfahrungs-
rdumen angelegt. Das natiirliche Verlangen der Kinder, ihre individuelle moto-
rische Leistungsfahigkeit zu entdecken und zu erweitern, ist ein zentraler Be-
reich kindlicher WelterschlieBung und beeinflusst in starkem MafBle auch die
psychosomatischen Befindlichkeiten von Kindern. Der Lernbereich Sport
kniipft konsequent an diese Gegebenheiten an, nutzt bereits gemachte Bewe-
gungserfahrungen und bindet sie in didaktisch-methodisch strukturierte neue

Entwicklungsprozesse ein.

Die didaktisch-methodischen Leitvorstellungen fiir den Lernbereich Sport pra-
ferieren erfahrungs- und handlungsorientierten Unterricht. Sie geben Aktiviti-
ten den Vorrang, die Kinder in Verbindung zu Bewegung, Spiel und Sport brin-
gen und fiir sie die sportpddagogischen Perspektiven Leistung, Spannung,
Korpererfahrung, Gesundheit, Ausdruck und Kooperation fassbar machen.

Das didaktisch-methodische Konzept fiir den Sportunterricht definiert die ele-
mentaren sportpiddagogischen Perspektiven nicht isoliert sportartspezifisch,
sondern ist Teil eines tibergeordneten didaktisch-methodischen Grundschul-
konzepts. So wird es moglich, Schiilerinnen und Schiilern iiber ganz unter-
schiedliche thematische Zuginge fiir sportliches Handeln zu beféhigen. Grund-
schulpddagogische Handlungsprinzipien und sportliches Fachverstidndnis ver-
binden sich in diesem didaktisch-methodischen Leitkonzept. Welche Inhalte
mit welchen Perspektiven primér bzw. sekundir besetzt werden, liegt im péda-

gogischen Ermessen der Lehrkraft. Handlungs- und Entscheidungsspielrdume

! Das Bewegungsfeld ,,Bewegen im Wasser* setzt Kenntnis und Beachtung der VV
»Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen des MBWIK
voraus.

14
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fiir die Schiilerinnen und Schiiler sowie Offenheit und Improvisation im Sport-
unterricht stehen als Unterrichtsprinzipien nicht im Widerspruch zu den An-
spriichen von PlanméaBigkeit und Effektivitét sportlichen Handelns. Dies schafft
die Moglichkeit, Trendsportarten sinnvoll einzubinden, wenn sie dem Bil-

dungs- und Erziehungsauftrag der Grundschule geniigen.

Das didaktisch-methodische Leitkonzept stiitzt sich auf folgende
Pramissen:

Inhaltliche Vielfalt

Inhaltliche Vielfalt und sportliches Handeln stehen in einem engen Verbund.
Diese Konstellation ermoglicht es, die thematische Ausrichtung sportlichen
Unterrichtshandelns entsprechend vielféltig und abwechslungsreich zu gestal-
ten und an der Bediirfnis- und Interessenslage der Lerngruppe zu orientieren.
Die gegebene Vielfalt bietet den Schulen dariiber hinaus eine gute Plattform,
auf der sie ihr sportliches Profil innerhalb der Qualitdts- und Unterrichtsent-

wicklung formen kénnen.

Offenheit und Zielorientierung

Im Sportunterricht erfahren die Schiilerinnen und Schiiler, wie sich durch un-
terschiedliche Zielsetzungen, Situationsverdnderungen, individuelle Neigungen
und Fahigkeiten sowie Regelvariationen sportliche und spielerische Aktivitdten
verdndern. Sie erfahren, welche Auswirkungen dies auf den Umgang mit dem
eigenen Korper hat. Offenheit und Zielorientierung im Sportunterricht setzen
voraus, dass Kinder zu Mitbeteiligten an der Unterrichtsgestaltung werden, in
die Lage versetzt werden, Sporthandeln zu diskutieren, zu erproben und zu re-

flektieren.

Prozess- und Ergebnisorientierung

Im Sportunterricht sammeln die Kinder grundlegende korperliche, materiale,
sinnliche und soziale Erfahrungen und bilden ein differenziertes Korper- und
Bewegungsgefiihl aus. In vielfiltigen Situationen entwickeln sie individuell
und in der Interaktion mit ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern ein Reper-
toire an Bewegungsformen. Dieses wird gezielt unter verdnderten Lernbedin-

gungen angewendet, variiert, spielerisch erprobt, erweitert und gestaltet.
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Erfahrungs- und Handlungsorientierung

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen besonders motiviert und nachhaltig, wenn
der Sportunterricht und sich daran anschlieBende Ubungs- und Anwendungssi-
tuationen betont erfahrungs- und handlungsorientiert sind. Ubungen werden
deshalb in spielerischer Form angeboten oder mit Spielideen erweitert und ver-
kntipft. Eine solche Unterrichtsgestaltung zielt auf eine hohe Bewegungsinten-
sitdt aller Schiilerinnen und Schiiler. Das Lernen an Stationen, Zusatzaufgaben
und die Forderung der Fahigkeit zum selbst gesteuerten Lernen sind Beispiele,
die eine angemessene Bewegungsintensitit ermoglichen. Uben ist die Voraus-
setzung flir folgende Konnenserfahrungen und schafft Motivation fiir ein die
Schulzeit tiberdauerndes Bewegungslernen. Die Kinder erleben dadurch die
Sinnhaftigkeit tibender und anwendender Maflnahmen im Sinne von Lernzu-

wachs und Konnenserfahrungen.

Soziales Lernen

Gruppen- und Mannschaftsspiele, das Helfen und Sichern, das Einbeziehen
aller Schiilerinnen und Schiiler in Handlungsverldufe sind geeignete Bereiche,
in denen sich soziales Lernen entwickelt und erweitert. Konfliktsituationen, die
im Sportunterricht auftreten, sind weitere Bew#hrungs- und Entwicklungsfelder
fiir soziales Lernen.

Wettbewerbe sind Bewéhrungssituationen, in denen sich Schiilerinnen und
Schiiler mit sich selbst und mit anderen messen und vergleichen. Kinder lernen
in Spiel und Sport die Leistungen anderer zu akzeptieren und zu respektieren,
und die eigene Leistung realistisch einzuschétzen. In diesem Sinne ist das sozi-

ale Lernen ein wichtiger Teil der Personlichkeitsentwicklung.

Werteorientierung

Ein werteorientierter Unterricht zielt auf Fair Play, Teamfihigkeit, Regelbeach-
tung, Frustrationstoleranz, Anerkennung, Riicksichtnahme, Hilfsbereitschaft,
Entwicklung von Leistungsbereitschaft und auf ein individuelles Leistungsver-
standnis. Der Vorbildwirkung der Lehrkrifte und dem Verhalten des einzelnen

Kindes in der Lerngruppe kommen hierbei entscheidende Leitfunktionen zu.
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Individualisieren und Integrieren

Den individuellen Dispositionen der Kinder im Bewegungskonnen, in der Be-
wegungsmotivation und im Bewegungszugewinn begegnet der Sportunterricht
mit differenzierenden, das Fordern und Fordern einbeziechende Lern- und An-
spruchssituationen. Dadurch werden Uber- bzw. auch Unterforderung vermie-
den. Ein individualisierend und integrierend ausgerichtetes Sporthandeln be-
riicksichtigt die heterogenen Lernausgangslagen, ermoglicht Talentférderung
und gibt auch Hinweise zur Férderung von Schiilerinnen und Schiilern durch

den Sportforderunterricht.

5. Orientierungsrahmen

Der Orientierungsrahmen konkretisiert Wissen, Koénnen und Kompetenzen, die
in den einzelnen Bewegungsfeldern am Ende der Grundschulzeit entwickelt

sind.

Bewegungsfeld Bewegen mit Gerditen und Materialien

Die Schiilerinnen und Schiiler
- verfiigen liber Erfahrung mit Gerédten und Materialien.
- fuihren einfache Fertigkeiten mit Gerdten und Materialien sicher aus.
- stellen Bewegungskombinationen zusammen und prisentieren diese.

- beachten die Regeln der Unfallverhiitung.

Klassen 1-4

iiber Erfahrung im Umgang
mit Gerédten und Materia-
lien (z.B. Rollbrett, Seil,
Teppichfliese, Reifen, Pe-
dalo, Fallschirm, Band,
Ball, Keule usw.) verfiigen

Spiel- und Ubungsformen, allein,
mit Partner und in der Gruppe
Ausprobieren verschiedener Mate-
rialien und Geréte
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verschiedene Bewegungsformen
situationsgemdil einsetzen
Bewegungsverhalten anderer so-
wie die rdumlichen Gegebenheiten
wahrnehmen und das eigene Han-
deln darauf einstellen

dem personlichen Kénnen ange-
messene Aufgaben auswihlen

einfache Fertigkeiten mit
Geriten und Materialien si-
cher ausfithren

vielfiltige Kombinationen von
Bewegung mit Gerédten und Mate-

Bewegungskombinationen rialien, allein und in der Gruppe

zusammenstellen und pré- Gestalten von Bewegungsformen

sentieren mit Gerédten und Materialien
Durchfiihrung von Vielseitig-
keitswettbewerben

gegenseitige Riicksichtnahme

die Regeln der Unfallver- partnerschaftliches Helfen
hiitung beachten sorgsamer Umgang mit den Geri-
ten

Bewegungsfeld Bewegen an Geriiten

Die Schiilerinnen und Schiiler

- verfligen iiber vielfiltige Bewegungserfahrungen an Gerétebahnen, in
Geriételandschaften, Bewegungsbaustellen usw. .

- fithren turnerische Grundtitigkeiten (Drehen, Springen, Balancieren,
Stiitzen, Rollen, Uberschlagen, Klettern, Hangeln, Schwingen ...) sicher
aus.

- kennen ausgewdhlte Fertigkeiten in der Grobform und fiihren diese aus.

- stellen selbststindig Bewegungsverbindungen zusammen und fiihren
diese aus.

- kennen und beachten Grundregeln der Unfallverhiitung.
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Klassen 1-4

tiber vielfiltige Bewe-
gungserfahrungen verfiigen
- an Geritebahnen

- in Geridtelandschaften

- in Bewegungsbaustellen

Ausprobieren von Bewegungs-
moglichkeiten

Losen von Bewegungsaufgaben in
themenbezogenen Arrangements
Nutzen und Verdndern von Geri-
tearrangements

Risiken abschétzen und individuel-
les Zutrauen aufbauen

turnerischer Grundtatigkei-
ten sicher ausfiithren

Erproben der Grundtétigkeiten
Stiitzen, Rollen, Klettern, Hangeln,
Schwingen, Balancieren, Drehen,
Springen... an unterschiedlichen
Geriten

Korperspannung bewusst aufbauen
sich im Gleichgewicht halten
Bewegungsmerkmale nennen und
beim Uben beachten
,,Kunststiicke* erfinden und dar-
bieten

ausgewdhlte Fertigkeiten in
der Grobform ausfithren
und kennen

Turnen ausgewihlter Ubungen an
Boden, Reck, Barren, Stufenbar-
ren, Schwebebalken, Bank, Bock
oder Kasten

Benennen dieser Ubungen in der
Fachsprache (Rolle, Felge, Rad,
Hocke, Gritsche usw.) und Ken-
nen ausgewdhlter Fachbegriffe
(Rist-, Kammgriff usw.)

Bewegungsverbindungen
selbststdndig zusammen-
stellen und ausfiihren

Bewegungsfolgen an Gerétebah-
nen mit unterschiedlichen Geriten
Kombination und Présentation von
Bewegungselementen (Kiir)
einfache Bewegungsfolgen mit
Partnerin bzw. Partner und in der
Gruppe

Grundregeln der Unfallpré-
vention kennen und beach-
ten

zunehmend selbststidndiger Auf-
und Abbau von Geriten und deren
Absicherung

Lernen und Anwenden einfacher
Helfergriffe
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Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen/Stofien

Die Schiilerinnen und Schiiler

fithren vielfiltige leichtathletische Bewegungsabldufe (Laufen, Sprin-
gen, Werfen/StoBen) in unterschiedlichen Spiel-, Ubungs- und Wett-
kampfsituationen aus.

erkennen zentrale Bewegungsmerkmale beim ,,Laufen, Springen, Wer-
fen/ StoBen und erfahren die Auswirkungen auf die eigene Leistungs-
fahigkeit.

nehmen psychische und physische Zusammenhédnge zwischen Belas-
tung und den Reaktionen des eigenen Korpers wahr und kennen Mal3-
nahmen der Verletzungsprophylaxe.

gehen verantwortungsvoll mit sich und anderen bei individuellen und

gruppenbezogenen Leistungsvergleichen um.

Klassen 1-4

Ausfiihren vielfiltiger leicht-
athletischer Bewegungsabldufe
(Laufen, Springen, Wer-
fen/Stof3en) in unterschiedli-
chen Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen

Bewegungserfahrung
vielseitige koordinative und kondi-
tionelle Bewegungserfahrungen
spielerisch sammeln

ausdauernd laufen
vorgegebene und selbstgewihlte
Zeitspannen bzw. Wegstrecken in
unterschiedlichem Geldnde in
gleichméBigem Tempo laufen
in verschiedenen Sozialformen mit
koordinativen Zusatzaufgaben
ausdauernd laufen

schnell laufen
vielseitige individuelle Lauferfah-
rungen ohne, um und iiber niedrige
Hindernisse sammeln und sich
darauf einstellen
in ,,Kleinen Spielen* und in unter-

Erkennen zentraler Bewe-
gungsmerkmale beim ,,Laufen,
Springen, Werfen/ Stoflen* und
Erfassen der Auswirkungen auf
die eigene Leistungsfahigkeit

schiedlichen Positionen das Rea-
gieren, Starten und Beschleunigen
erfahren

in vielseitigen Wettkdmpfen,
,,Kleinen Spielen* und Staffeln die
Bewegungsschnelligkeit schulen

Innenseiten gt.indd 20
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in die Weite springen

vielseitige Sprungerfahrungen mit
weitenorientierten Spriingen tiber
flache Hindernisse sammeln

den Schrittweitsprung aus einer
vorgegebenen Absprungzone aus-
fithren kénnen

in die Hohe springen

vielseitige Sprungerfahrungen mit
hohenorientierten Spriingen tiber
Hindernisse aus verschiedenen
Richtungen und verschiedenen An-
lauflingen sammeln

eine Hochsprungtechnik sicher
ausfiihren

in die Weite werfen

vielseitige Wurferfahrungen mit
unterschiedlichen Wurfgeriten auf
Ziele, in die Hohe und in die Weite
aus verschiedenen Positionen
sammeln und dabei verantwor-
tungsvoll mit dem Wurfgerit um-
gehen

mit unterschiedlichen Wurfgeriten
einen Schlagwurf aus verschiede-
nen Positionen (z.B. der Schritt-
stellung, Angehen, Anlaufen,...) in
die Weite ausfithren

in die Weite stoflen

StoBerfahrungen mit dem Medi-
zinball (1 kg und 1,5 kg) auf Ziele,
iiber Hindernisse, in die Weite,
ein- und beidhindig, aus verschie-
denen Positionen sammeln

Wahrnehmen der psychischen
und physischen Zusammenhin-
ge zwischen Belastung und den
Reaktionen des eigenen Kor-
pers und kennen von Mal3nah-
men der Verletzungsprophylaxe

Korpererfahrungen

Gefiihl fiir den Lauf- und Atem-
rhythmus entwickeln und die eige-
ne Laufleistung einschitzen
Korpersignale wahrnehmen, erkla-
ren und darauf reagieren

sich allein oder mit der Gruppe mit
zielgerichteten Ubungen selbst-
standig erwdrmen
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verantwortungsvolles Umgehen
mit sich und anderen bei indi-
viduellen und gruppenbezoge-
nen Leistungsvergleichen

Leistungsverhalten
einen Wettbewerb oder Wettkampf
mitgestalten und allein oder in
einer Mannschaft freudvoll durch-
fithren
eigene Leistungen und Leistungen
der Mitschiilerinnen und Mitschii-
ler beobachten, erkldren, einschét-
zen und bewerten

Bewegungsfeld Miteinander und gegeneinander spielen

Die Schiilerinnen und Schiiler

entwickeln und verwirklichen eigene Spielideen.

- verfligen tiber ein Repertoire von ,,Kleinen Spielen®.

- verstehen die Grundidee eines Spiels und halten Vereinbarungen /

Regeln ein.

- erkennen und erfahren Merkmale fiir faires und verantwortungsbewuss-

tes Spiel- und Mannschaftsverhalten und 16sen dabei auftretende Kon-

flikte zunehmend selbststandig.

- entwickeln eine allgemeine Spielfdhigkeit im Sinne einer spieliibergrei-

fenden Spielschulung mit dem Ball.

- verfiigen iiber sportartspezifische Spiel- und Ubungsreihen zur Ent-

wicklung der ,,Grof8en Spiele®.

- fithren mindestens zwei ,,Minisportspiele® regelgerecht durch.

- reflektieren einfache Spielsituationen und iibertragen sie auf das eigene

Spielverhalten.

- ringen und raufen regelgerecht und fair.

Klassen 1-4

eigene Spielideen entwi-
ckeln und verwirklichen

Sammeln und Erweitern freudvol-
ler Bewegungs- und Spielerfah-
rungen (,,spielen-lassen*), bei de-
nen die Phantasie, die koordinati-
ven Fahigkeiten und die Kommu-
nikations- und Kooperationsfiahig-
keit entwickelt werden
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iiber ein Repertoire von
»Kleinen Spielen verfiigen

Vielfiltige ,,Kleine Spiele*
in Bewegungsgeschichten
mit und ohne Spielgerite und Ma-
terialien
mit und ohne Partner bzw. in der
Kleingruppe
mit und ohne Wettkampfcharakter
mit und ohne Mannschafts-
charakter
erproben, weiterentwickeln, regelgerecht
spielen und sie als Freizeit- und Pausen-
spiele anwenden konnen.

die Grundidee eines Spiels
verstehen und Vereinba-
rungen/Regeln einhalten

Merkmale fiir faires und
verantwortungsbewusstes
Spiel- und Mannschafts-
verhalten erkennen und er-
fahren und dabei auftreten-
de Konflikte zunechmend
selbststiandig losen

spielend kooperieren, wettkimpfen und sich
verstandigen lernen:
Spielrollen erfassen und sich ent-
sprechend verhalten
geschickt und sicher mit den
Spielgeriten und Materialien um-
gehen
Fairness und Verantwortung fiir
den Partner und die Gruppe entwi-
ckeln und festigen
mit Sieg und Niederlage angemes-
sen umgehen
Mannschaften bilden und sich ein-
fiigen

eine allgemeine Spielfahig-
keit mit dem Ball im Sinne
einer spielartiibergreifen-
den Spielschulung entwi-
ckeln

mindestens zwei Minisport-
spiele regelgerecht durch-
fithren

iiber sportartspezifische
Spiel- und Ubungsreihen
zur Entwicklung der ,,Gro-
Ben Spiele* verfiigen

Sammeln und Erweitern moglichst vielfal-
tiger Bewegungs- und Spielerfahrungen
mit Béllen, in Spielrdumen und als Mit -
und Gegenspieler
Bille erfahren und wahrnehmen
Bille hoch und auf Ziele werfen
Bille passen, fangen und schlagen
Biille prellen (Ubungs- und Spiel-
formen)
Kleine Ballspiele mit dem
Schwerpunkt: ,,Miteinander spie-
len*
Kleine Ballspiele mit dem Schwer-
punkt: ,,Gegeneinander spielen‘

Spielreihen, Ubungsreihen und
Kombinationen von Spiel- und
Ubungsreihen zu ,,GroBen Spie-
len*

23

18.02.2008 12:04:16



Innenseiten gt.indd 24

Rahmenplan Grundschule

durch vielfiltige Spielerfahrungen
Losungsmoglichkeiten erkennen

einfache Spielsituationen und erklédren

reflektieren und auf das ei-
gene Spielverhalten tiber-

sich im Spielraum orientieren,
kontrolliert bewegen und in eige-

tragen nes Bewegungshandeln umsetzen

technische und taktische Anforde-
rungen umsetzen

partnerschaftlich Kréfte messen:
Korperkontakt anbahnen, Koope-
rationsbereitschaft und Vertrauen
entwickeln
Korpergefiihl fiir den eigenen und
den Korper des Partners entwi-

regelgerecht und fair mitein- ckeln
ander ringen und raufen mit Gleichgewicht und Korper-

spannung experimentieren

eigene Krifte und fremde Gegen-
krafte wahrnehmen und mit beiden
experimentieren: schieben, ziehen,
widerstehen und ausweichen.

Bewegungsfeld Bewegen im Rhythmus und zur Musik

Die Schiilerinnen und Schiiler

verfligen iiber vielfdltige Erfahrungen im Umgang mit Bewegungs-
grundformen.

erfassen unterschiedliche Gerdusche, Klédnge und Rhythmen und setzen
diese bewusst und spontan in Bewegung um.

setzen Materialien zur Ausdrucksgestaltung ein, konnen eigene Spiel-
ideen entwickeln und verwirklichen.

entdecken Moglichkeiten und Grenzen von Improvisation und angelei-
teter Gestaltung.

benennen und préasentieren Tdnze unterschiedlicher Kulturen und Stil-
richtungen.

beobachten und reflektieren sich und andere bei Ténzen und rhythmi-

schen Bewegungen.
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Klassen 1 — 4

tiber vielfaltige Erfahrun-
gen im Umgang mit Bewe-
gungsgrundformen verfii-
gen

alltdgliche und tédnzerische Bewe-
gungen (z.B. gehen, laufen, hiipfen,
springen, drehen, kriechen, rollen,
fallen) und deren Variation durch
z.B.

- beschleunigen — verzégern

- vergroBern — verkleinern

- unterschiedliche Spannungszu-

stande

erproben/ erlernen
Eigenwahrnehmung (Korper und

Bewegung) sowie Wahrnehmung

anderer erfahren

unterschiedliche Gerdu-
sche, Klidnge und Rhyth-
men erfassen und diese
bewusst und spontan in
Bewegung umsetzen

fiir Rhythmus und Musik sensibili-

sieren durch

- Nutzung korpereigener In-
strumente

- Einsatz von verschiedenem
Schlagwerk

- Sprache, Reime, Verse

- aktuelle und traditionelle
Musik

Materialien zur Ausdrucks-
gestaltung einsetzen und
eigene Spielideen entwi-
ckeln und verwirklichen
(vgl. auch Bewegungsfeld
,Bewegen mit Gerdten und
Materialien®)

spezifische Eigenschaften eines
Materials (z.B. Joghurtbecher,
Luftballon, Plastikfolie), eines
Handgerites (Ball, Band, Reifen,
Seil) erproben und sich diesen an-
passen

Moglichkeiten und Gren-
zen von Improvisation und
angeleiteter Gestaltung
entdecken

Ideen, Gefiihle, Erfahrungen und Er-
eignisse durch Bewegung ausdriicken
Darstellungs- und Fantasieaufgaben
(Bewegungstheater) l6sen

eigene Rhythmen, Reime, Geschichten
etc. als Bewegungsanldsse erfinden

Ténze unterschiedlicher
Kulturen und Stilrichtun-
gen benennen und prasen-
tieren

Tanzspiele, Bewegungslieder, Folklore-
tdnze sowie Tdnze zu aktueller Musik
erlernen

im Tanz Gemeinschaft erleben
Bewegungs- und Tanzgestaltungen ge-
meinsam erarbeiten und priasentieren
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Ténze und rhythmische
Bewegungen bei sich und
anderen beobachten und re-
flektieren

erarbeitete Gestaltungen vor der ei-
genen Gruppe und vor Anderen
auffiihren

in die Féhigkeit zur eigenen Gestal-
tung und Bewegungsprisentation
vertrauen

sich auf Bewegungs- und Tanz-
ideen anderer einlassen

Eindriicke iiber das Bewegen und
Tanzen anderer formulieren

Bewegungsfeld Bewegen im Wasser

Die Schiilerinnen und Schiiler

- bewegen sich sicher und kontrolliert im Wasser in mindestens einer

Schwimmtechnik.

- fiithren Spriinge ins Wasser verantwortungsbewusst aus.

- bewegen sich sicher und kontrolliert unter Wasser.

- beachten hygienische Verhaltensweisen und Baderegeln eigenverant-

wortlich.

Klassenstufen 1- 4

sich sicher und kontrolliert im
Wasser in mindestens einer
Schwimmtechnik bewegen

Wassergewohnung
vielseitiges und spielerisches Be-
wegen im Wasser
Wasserbewiltigung (Tauchen, Springen,
Atmen, Schweben, Gleiten)
physikalische Phdnomene des Was-
sers erfahren und ausprobieren
(Schweben, Gleiten, Treiben ...)
Wasserwiderstand erfahren und fiir
eigene Bewegungen nutzen
sich im Wasser vielfiltig mit und
ohne Gerite/Partner bewegen
Selbstbewusstsein und Sicherheit
im Umgang mit dem Element Was-
ser entwickeln
Aneignung einer Schwimmart
Erlernen der Grobform einer
Schwimmtechnik
mindestens 200 Meter ausdauernd
schwimmen
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Springen
unterschiedliche Formen vorgege-
bener Spriinge anwenden
eigene Spriinge unter Beachtung

Spriinge ins Wasser ver- der nétigen Wassertiefe und Ab-
antwortungsbewusst aus- sprunghdhe erproben
fiihren Merkmale von Spriingen erkennen

und sie anwenden

sich in Sprungsituationen aufmerk-
sam und verantwortungsbewusst
verhalten

Tauchen
sich unter Wasser mit Armen und
Beinen fortbewegen
Tauchen durch und um Hindernisse
sich sicher und kontrolliert Zonen- und Streckentauchen
unter Wasser bewegen im brusthohen Wasser in Boden-
nihe tauchen
Tauchen nach Gegenstdnden im
brusthohen Wasser
Tieftauchen ab 1.50 m

allgemeine Baderegeln kennen
Sicherheitsmafinahmen und

hygienische Verhaltenswei- ~bestimmungen kennen und

. beachten
sen und Baderegeln eigen- : . . .
verantwortlich beachten weiterreichende Sicherheitsregeln
vereinbaren

Hygieneregeln erarbeiten und ei-
genverantwortlich beachten

6. Feststellen des Lernerfolges

Lernen und Leisten sind insbesondere auch innerhalb sportlich ausgerichteter
Entwicklungsprozesse unmittelbar miteinander korrespondierende Phanomene
und stehen in wechselseitiger Abhingigkeit zueinander. Die Qualitét sportli-
cher Lernprozesse misst sich grundsétzlich daran, ob und in welcher Form die
drei miteinander verzahnten Prinzipien Partizipation, Kommunikation und

Transparenz das Unterrichtshandeln charakterisieren.
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Die Leistungsfeststellung und -beurteilung im Sport ist als kommunikativer
Prozess angelegt, in dem sich alle am Lernprozess Beteiligten mit den gemein-
sam vereinbarten Kriterien auseinandersetzen und damit in einen kommunika-
tiven Austausch eintreten. Dabei gelingt es, die Schiilerinnen und Schiiler zu
mehr Eigeninitiative und Selbststeuerung zu motivieren, differenzierende und
individualisierende Aufgaben zu stellen, tiber den Lernprozess zu reflektieren

und Ergebnisse zu priasentieren.

Kontinuierliche Riickmeldungen zu Entwicklungsprozessen im Lern- und Leis-
tungsverhalten sind geeignet, die sportlich ausgerichtete Kompetenzentwick-
lung verstirkt in die Eigenverantwortung der Schiilerinnen und Schiiler zu rii-
cken. Kinder sind als Lernende die zentralen Bezugspersonen, auf die sportli-
ches Unterrichtshandeln ausgerichtet ist. Deshalb sollten die Instrumente der
Leistungsfeststellung und —beurteilung so geschaffen sein, dass Kinder unmit-
telbar daran beteiligt sind. Dies gelingt durch Interaktionsformen, die iiber Er-
folg und Fortschritte informieren und dabei auch Empfehlungen im Sinne von
Erfiillen bzw. Nicht-Erfiillen von Erwartungen und Zielstellungen und fordern-

de Empfehlungen einbeziehen.

Die lern- und leistungsbezogenen Interaktionen gelingen umso besser, je mehr
sie sich auf die Lernsituationen stiitzen, innerhalb derer ein angstfreies Lernen
und Leisten erfolgt. Auch fiir den Sportunterricht gilt, dass Kinder unterschied-
lich sind, nicht alle die gleichen Aufgaben und Anforderungen in gleichen
Zeitspannen und mit gleichem Erfolg bewéltigen. Deshalb ist es konsequent,
dass die Instrumente zur Leistungsbeurteilung und -riickmeldung dieser Hete-

rogenitit entsprechen.

Der erweiterte Lernbegriff geht auch im Sportunterricht davon aus, dass Kinder
mehr und mehr befdhigt werden, ihr individuelles Bewegungshandeln inner-
halb der einzelnen Bewegungsfelder und die damit verbundenen Lernfortschrit-
te wahrzunehmen, zu reflektieren und zu dokumentieren.

In diesem Verstidndnis sind Leistungsfeststellung und Leistungsbeurteilung

Qualitdtselemente des Sportunterrichts.
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Im Umsetzen dieses Anspruchs bieten sich die sogenannten ,,Kann-Biicher* als
Ergdnzungen zur herkdmmlichen Leistungsfeststellung und -beurteilung an.
Kann-Biicher bieten die Mdoglichkeit, nicht nur die erreichten korperlich-
sportlichen Leistungsfdhigkeiten und den individuellen Verlauf von Entwick-
lungsprozessen des einzelnen Kindes zu dokumentieren, sondern auch die nicht
messbare Kompetenzentwicklung zu erfassen. Die Gestaltung von Kann-
Biichern steht in direkten Beziigen zu den Inhalten der Bewegungsfelder und
zu den entsprechenden Standards. Kann-Biicher machen sportliche Kompe-
tenzentwicklungen transparent, fordern Qualitdtsprozesse im Bereich der
Selbst- bzw. Fremdwahrnehmung bei Kindern und Lehrkriften und nehmen

somit Einfluss auf die Unterrichtsentwicklung im Lernbereich Sport.

7. Qualititsindikatoren im Sportunterricht

Die Qualitdtsindikatoren bilden nochmals verdichtet ab, welche Anspriiche an
einen gelingenden Sportunterricht in der Primarstufe gerichtet werden. In die-
ser Auspragung sind sie auf Unterrichtsplanung und Unterrichtsgestaltung glei-
chermaflen gerichtet. Sie lassen sich als leitende Orientierungspunkte fiir Un-
terrichtsbeobachtung, Unterrichtsentwicklung und Evaluation nutzen.

Anspruchsvoller Sportunterricht weckt, erhdlt und entwickelt bei Kindern Be-
wegungsfreude. Er entfaltet fiir Kinder ein breites Spektrum fiir spontane und
gezielte Bewegungsaktivitdten. In dieser Absicht kniipft der Sportunterricht an
bereits gegebene Féahigkeiten und erworbene Fertigkeiten an. Dieses Bestreben
geht einher mit MaBBnahmen, die das Zutrauen der Kinder in ihre individuellen
sportlichen Lern- und Leistungskompetenzen bestirken und gleichzeitig auch
die Ausbildung von Sozialkompetenzen zu einem wichtigen Qualitdtsindikator

machen.
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Schiilerinnen und Schiiler

>
>

VvV V. V V V V VYV V

erwerben und erweitern individuelle Bewegungserfahrungen
erwerben und erweitern allgemeine und sportartspezifische
Fahigkeiten und Fertigkeiten

entwickeln Spielfdhigkeiten

erkennen und versprachlichen spezifische Bewegungsmerkmale
stellen sich motiviert neuen sportlichen Aufgaben

entwickeln Leistungsbereitschaft und Durchhaltevermégen
respektieren die Leistungen anderer

helfen einander

verfiigen tiber fachsprachliche Begriffe

Lehrerinnen und Lehrer

>
>
>
>
>
>

Y

verfiigen tiber hohe fachliche und didaktische Kompetenzen
planen Unterricht fach- und zielgerichtet
verbinden den Sportunterricht mit anderen Lernbereichen
reflektieren die Individualitét der Kinder
beriicksichtigen die Heterogenitét der Lerngruppe
verantworten eine positive, leistungsfordernde und schiiler-
aktive Lernatmosphére
fordern Kommunikation und Interaktion
wiirdigen individuelle Entwicklungsprozesse und geben in ge-
eigneter Form Riickmeldungen
trennen Lern- und Ubungsphasen von leistungsorientierten Be-
wertungsphasen
schaffen Transparenz beziiglich normgerichteter Leistungser-
wartungen
folgen den Prinzipien der Okonomisierung und Intensivierung
organisieren innerhalb der einzelnen Bewegungsfelder vielfil-
tige und differenzierende Lern- und Bewegungsgelegenheiten
beobachten und reflektieren das Bewegungsverhalten der
Kinder

30

@ 18.02.2008

12:04:16



Innenseiten gt.indd 31

Rahmenplan Grundschule

vV V V V

stellen besonderen Forderbedarf fest

suchen die Kooperation mit Eltern

fordern die Kooperation mit aullerschulischen Partnern

wecken und fordern Interesse und Freude an sportlichen Wett-
bewerben

bringen ihre fachlichen, sportdidaktischen und —methodischen
Handlungskompetenzen in die schulische Qualitdtsentwicklung
ein

iibernehmen Vorbildfunktionen

beachten die Regeln der Unfallverhiitung
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